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PETTORANO. Saranno circa 300 i chilogrammi di farina che saranno utilizzati per preparare 
olre mille porzioni di polenta. Oggi, alle 12, in piazza Umberto I, a Pettorano sul Gizio si svolge 
la tradizionale sagra della polenta.
La manifestazione, giunta all'edizione numero 39, è promossa dalla Pro-loco di Pettorano con il 
patrocinio del Comune, della riserva naturale «Monte Genzana - Alto Gizio» e dell'Arssa. Oltre 
40 le persone impegnate nell'organizzazione della sagra, che ha sempre richiamato migliaia di 
appassionati della buona cucina. Ovviamente il piatto forte sarà la polenta tagliata a fette con il 
filo e condita con pancetta, olio e pecorino. Ma il menù prevede anche piatti tipici come le 
«Mognele e chezzereegje» (gnocchetti con verdura tipica di Pettorano), le «crostele» (ciambelle 
salate tipiche del paese), vino e dolci locali. La giornata sarà animata da un concerto del coro di 
Introdacqua diretto da Carlo Giammarco, e del fisarmonicista Gino Buonandi. Gli organizzatori, 
per l'edizione del prossimo anno, prevedono di inserire altre iniziative da svolgere nel corso 
dell'anno.  

 


