
5 Gennaio 2005 
43° Sagra della Polenta 
PETTORANO Si ripeterà come ormai tradizione il giorno dell'Epifania la 43ª edizione della 
Sagra della Polenta in piazza Umberto I. Negli stand gastronomici che apriranno alle 12 si 
potranno degustare la tipica polenta pettoranese detta "Rognosa" a base di farina di 
granoturco, olio, pecorino e pancetta accompagnata da salsiccia, le "Mugnele e cazzarieje" 
(gnocchi con verdurine di montagna), le "Crostele" (ciambelle fritte salate), pizzelle e pizza 
con mosto cotto. L'evento sarà allietato da un gruppo musicale della zona, la «Marco 
Cianfaglione band».  
La manifestazione è stata organizzata dalla Pro-Loco di Pettorano sul Gizio con il patrocinio 
delll'Unpli, del Comune, della Comunità Montana Peligna e della Provincia dell'Aquila. 
«Ormai la Sagra della Polenta è diventata una iniziativa conosciutissima ha precisato 
Augusto De Panfilis, presidente provinciale dell'Unpli è una manifestazione che viene 
celebrata per non dimenticare tradizioni, sapori e riti appartenenti da millenni al paese di 
Pettorano». 

 


