Sorgera nella parte pilt antica del paese dove si trovano tre preziosi mulini ad acqua e alcuni opifici idraulici

Pettorano: parco di archeologia preindustriale

Saranno possibili visite in occasione della sagra della polenta in programma per il 6 gennaio

di BARBARA
DELLE MONACHE

PETTORANO — Gustare la
polenta come un tempo & il
motte della 45esima edizio-
ne della sagra della Polenta
di Pettorano. Ma il piccolo
centro della Valle del Sagit-
tario punta in alto e mira
alla creazione di un Parco
di Archeologia Pre-industria-
le che dovrebbe sorgere nel-
la parte pil1 antica del paese
nei pressi del fiume Gizio
sfruttando il recupero di tre
mulini ad acqua (mulino De
Stephanis, mulino feudale
dei Duchi Cantelmo e muli-
no comunale), una ramiera/
gualchiera (dei Cantelmo) ¢
diversi opifici idraulici. In
Abruzzo fonti archivistiche
attestano la presenza dei
mulini gia nel VII secolo
d.c.. In maniera pii1 specifi-

ca per la Valle Peligna i mu-
lini risalgone al 1130 fino a
meta dell'800. II progetto
complessivo dell'arca che si
trova proprio nei pressi di
Porta dei Mulini & in corso
di realizzazione, tant'e che
il mulino De Stephafanis
I'unico con la macina, la ra-
miera e il mulino Cantelmo
sono gia stati ristrutturati,
insomma all'appello manca
l'ultime mulino che & ridot-
to in condizioni gravissime,
Recuperi questi effettuati at-
traverso diversi finanzia-
menti (Riserva Naturale,
Gal e Fondi Cipe ndr) che
complessivamente cosleran-
no circa 150 mila euro. 1l
mulino De Stephanis con la
macina, il primo ad essere
costruito nella zona fu fatio
realizzare da Filippo De Ste-
phanis nel 1799, nello stes-
so anno in cui I'Universita
di Pettorano costrul un mu-

lino pubblico, approfittan-
do deﬁa confusione e dell'in-
certezza politica a causa
dell'invasione francese.

Insomma una notizia que-
sta fortuita nata dalla prima
apertura al pubblico dei mu-
lini ger questa  edizione
2007 della Sagra della Polen-
ta che come fradizione vuo-
le & fissata per il giorno dell’
Epifania. Parliamo della po-
lenta "rognosa" cosi chiama-
ta in paese perché viene pre-
parata con una tecnica lega-
ta a ritmi particolari. La fari-
na di granoturco viene pre-

arata per circa un'ora (faﬂe

sapienti e forzute" braccia
del polentaro, che ne induri-
sce I'impasto con il "cazza-
gl_ll) I'I'.

Una volta cotta la polenta
viene ribaltata su un cano-
vaccio di cotone o di lino e
tagliata a fette con un filo e
riposta nel caldo paiolo
pronta per essere gustata,
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